2. évfolyambol 3. évfolyamba

I. AZ IDOJARAS

Milyen jelenségek hatarozzak meg az id6jarast? Az iddjaras tényezo6i (hdmérséklet, napsugarzas, sz€l, csapadék) A
halmazallapotok (szilard, folyékony, légnemtl) tapasztalati ismerete.

Parolgas, lecsapodas fogalma. Ismerje fol a természetben megjelend csapadékformakat.

A viz halmazallapotai és a csapadékformak Osszekapcsolasa.

Mi az a felh4?

Hogyan védjiik testlinket a hideg, a meleg, a szél és a csapadék ellen?

Az évszaknak megfeleld helyes 61tozkodés.

A szivarvany szinei, a spektrum

Ismerje ol a jelenség szineit! Ismerje a jelenség okat (fénytorés). A fehér fény kiilonbozo szinek keveréke.

Szivarvany rajzolasa emlékezetbol.

1. NOVENYEK

Honnan szarmazik, és mire utal a novény elnevezés?

Fas-¢és lagy szarti ndvények megkiilonboztetése.

Fa vagy cserje? Tudjon hatarozott kiilonbséget tenni névénycsoportok kozt.
Ismerje fol a fa és a cserje kozti alapvetd kiillonbséget ( a torzs).

A ndvény részei (gyokeér, szar, levél, virag, termés).

Ehet6 novényi részek.

Hogyan szaporodnak a ndvények?

Mitol novekszik a ndvény?

Eletszakaszok, csirazas, fejlodés, novekedés, oregedés. A mag.

A Naplas-to és kornyékének torténete, éldvilaga. Ismerje a to kialakulasanak rovid torténetét, néhany jellemzo
novényét és allatat. Tudja megfogalmazni, mit neveziink lapos teriiletnek.

111. ALLATOK

Mit a jelent a kifejezés: haszonallat, haziallat, kedvtelésbdl tartott allat? (Haziallatok (kutya, macska), haszonallatok
(tyuk, kacsa), hazai vadon €16 allatok (rokalepke, majusi cserebogar, karasz, csuka, seregély, feketerigd, mezei pocok,
0z, roka).

Tojassal szaporod¢ allatok csoportositasa. A tojas felépitése. Hasznalja a meszes héju és lagy héju tojas kifejezéseket.
Ismerje néhany tojassal szaporodo6 allat tojasrakasi szokasat.

A rovarok csaladja. Testtajak, 1ab, szajszervek. . Ismerje és hasznalja a fej,tor, potroh- ragd/szivo szajszerv- izelt 1ab,
hartyas szarny kifejezéseket.

A rovarok szaporodasa.

Mi hasznuk van a rovaroknak?



Ismerje a kiralynd, here és dolgozo feladatat.

Lepke, pillangd. (Minden pillang6 lepke, de nem minden lepke pillango.)

Ismerje és hasznalja a teljes atalakulas kifejezést.

A mimikri kifejezés magyarazata. A pillangok, természetes ellenségeik elriasztasara dltenek alarcot.

Tudjon allatokat csoportositani adott szempontok szerint.

IV. AZ EMBER

A taplalék utja. Az ember emésztérendszere. Ismerje az emésztdrendszer fobb allomasait és az ott lejatszodo
folyamatokat.

Az ¢l6lények energiasziikséglete és életmddja kozotti kapesolat. Alapvetd taplalékaink.
Miért lesziink éhesek? Az éhség, mint a szervezet jelzése: energiara, tApanyagra van sziikségiink.

Milyen élelmiszerekbdl érdemes csak mértékkel fogyasztani? Példakon keresztiil a helyes és helytelen étrend, az
egészséges €s egészségtelen ételek, italok felismerése, csoportositasa.

Az idedlis testsuly jelentdsége: elhizas, alultaplaltsag veszélyei. A taplalkozas, az életmdd és az idedlis teststly
elérése/megtartasa kozotti kapcsolat felismerése.

A téplalékpiramis. Legyen képes valtozatos, egészséges étrend 0sszedllitdsara. Az egészségilinket karosito és védd
szokasok csoportositésa.

Mit jelent a természet egyensulya kifejezés?Hogyan ¢l egyiitt névény, allat ¢s ember?

Mit neveziink taplaléklancnak? Taplaléklanc felallitasa kezd6/vég/vagy koztes fogyasztd ismeretében. Képes legyen
megfogalmazni, hogy milyen veszélyt rejt egy-egy lanc eltiinése. Veszélyeztetett fajok.

Mit tehetiink kdrnyezetiink védelmében?

Miért betegsziink meg? A betegség okai: fert6zés, orokletes betegség, életmadd. A testhdmérséklet, 1z mérése.

Milyen jelei lehetnek annak, hogy betegek vagyunk? A betegség (natha, influenza, baranyhiml6) tiinetei. Ismerje a
virus és baktérium kifejezéseket. Ismerjen egy-egy virus, ill. baktérium altal terjesztett betegséget.

Hogyan keriilhetjiik el a betegségeket? Az egészséges ¢letmod (taplalkozas, aktiv és passziv pihenés, 61tdzkodés,
személyes higiéné, rendszeres testmozgas, lelki egészség). Az immunrendszer.

Mitdl, kitdl fiigg a gyogyulas? A gyogyitas szerepldi. A korzeti orvos €s a korhaz feladatai. A gyogyszertar.
Ha mar kevés a szervezet sajat védelmi rendszere. Mikor méreg a gyogyszer és gyogyszer a méreg?

Tudja, hogy mire valok: Antibiotikum, vitaminok, gyogyszerek, gyogynovények. A megeldzés szerepének
felismerése. Ismerje a gyogyszerekre vonatkozo szabalyokat: ,,Gyerek kezébe nem valo!”

VI. A FOLDON KivVUL
Miért van sziikségiink tdvesére? A tavesd, mint a tavoli objektumok megfigyelésének eszkoze.
A Fold, a Nap és a Hold kapcsolatanak ismertetése.

Fold, Nap, Hold, holdfazisok képének megismerése. Annak felismerése, hogy a F6ldon nem mindeniitt egyszerre van
nappal, illetve éjszaka. Az id6zonak megsejtése.

Kapcsolat keresése a naptar elemei ¢és a Fold mozgasai kozott.



